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N HEMLAGAT

an var 24 ar gammal. Hade ett

nypaskrivet kontrakt med den

italienska storklubben Ata-
Glenn Stromberg vill helst glomma det
forsta motet med italiensk mat.

Bida gingerna var riktiga skrackupp-
levelser. Sirskilt den forsta. Jag var 8 &r
och det var skolbespisningens tjocka,
klibbiga, sonderkokta strin.
Lagkamraterna i Atalanta laddade
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lanta. Och en vil utvecklad spagettifobi.

— Jag hade smakat spagetti tva ginger.

med pasta innan traningar och matcher.
Glenn holl sig till risotton och undvek
konsekvent allt vad pasta hette under
flera minaders tid.

— Jag tittade pa mina lagkamrater
som glatt slevade 1 sig och tinkte till slut
att sd farligt kanske det inte ir. S3 jag
provade. Och blev fast. I dag alskar jag
allt vad pasta heter.

Glenn lade fotbollsskorna pa hyl-
lan 1992 men blev kvar i den charmiga
staden Bergamo. Med Gver

Pasta all'arrabbiata
ar siciliansk husmanskost
ar den ar som bast.

VARMRATT

PASTA ALLARRABBIATA
(4 port)

1 kg farska tomater, hackade
eller 1 burk krossade tomater
1 vitloksklyfta, tunt skivad

1 krm torkade chiliflakes
eller 1/2 rod farsk chili

1/2 dl bladpersilja, hackad
olivolja

salt och svartpeppar

W Stek hastigt vitlok och chili i olivolja.
M Tillsétt tomaterna.

W Lat koka ihop 5-10 minuter.

M Smaka av med salt och svartpeppar.
M Garnera med persilja och servera
med tagliatelle.

Att dricka till: Beaujolais Royal, nr
5408, 60 kr. Passar dven till: Lattare kott-
fisk- och fagelratter.

#

Namn: Glenn Stréomberg

Alder: 46 &r

Familj: Fru Simona, bonusdéttrarna Erika
25 ar och Ylenia 21 ar, dottern Giulia 13 ar,
en hund och tva katter.

Bor: | Bergamo i norra ltalien.

Aktuell: Som sportkommentator for SVT
under fotbolls-VM.
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BN HEMLAGAT

Det hér &r italienarnas
pyttipanna. En vardagspasta

som gar snabbt att tillreda och

som smakar utsokt.

VARMRATT

PASTA PUTANESCA

(4 port)

1 kg farska tomater eller 1 burk

krossade tomater
4 stycken sardellfiléer

1/2 dl kapris
1 vitloksklyfta, tunt skivad
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M Sautera * vitlok och sardeller i olivoljan.
W Tillsétt tomater, oliver och kapris. Lat
koka ihop 5-10 minuter. Smaka av med
salt och svartpeppar.

M Garnera med persilja och servera med
penne.

* Sautera (fran franskans sauté, kasta)
betyder att steka hastigt i rikligt med fett
utan att ravaran tar farg.

'

i

- tjugo ars erfarenhet av ita-
liensk mat har han bestimt sig
for att lita svenska folket f3 prov-
smaka hans egna favoriter — god
och enkel italiensk mat av hog
kvalitet som alla har rid med.
Lagom till fotbolls-vm landar

en rad italienska produkter som
pasta, pesto och tomatsds i vissa
butiker under varumirket Glenn
Stromberg collection. Glenn har
noggrant provsmakat och valt ut
rivarorna. Allt ir odlat och till-
verkat pd plats 1 Italien. Det har
kants viktigt att det dr produkter
som han irligt kan std for. Men
provlagningen har han 6verlim-
nat till sin fru Simona.

— Hon kan ju det dir med
italiensk mat, si det kandes inte
som ndgon storre idé att ligga
sig 1. Men pa helgerna fir inte
ens hon tillging till spisen. D

Svarmors saser far
*.  puttra léinlgf och de
. doftar oc
fantastiskt.

smakar

kommer svirmor pa besok. Och
trots att hon 4r snart 80 dr gam-
mal tar hon 6ver koket. Svir-
mors saser fir puttra linge och
de doftar och smakar fantastiskt.

Precis som man forestiller sig
livet i en italiensk familj allts3.
Men visst hinder det ocksa att
det star svenska kottbullar pa
bordet.

— D3d idr det jag som lagar. Och
jag ir forstds grillmastare ocksa,
ler Glenn finurligt.

Som ung vixte Glenn upp
i en idrottsintresserad familj i
Goteborg. Det var rejal hus-
manskost som gillde. Och myck-
et trining. Glenns stora talang
da var pingis och minga spidde
att han hade en lysande karriir
framfOr sig. Men han fortsatte
envist att ocksd spela fotboll.
Tills en dag di en person sa till
honom att han borde koncentre-
ra sig pd pingisen eftersom han
ind4 aldrig skulle klara av att bli
fotbollsproffs. D bestimde han
sig. For fotbollen!

— Det dr vil lite s3 jag fung-
erar. Jag r envis och har enor-
ma prestationskrav pd mig sjalv.
Dirfor blev ocksi livet som 3
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»-» fotbollsproffs pifrestande. Jag kinde
ett stort ansvar infor alla som hejade och
tittade. Jag madde diligt av att gora dem
besvikna.

Beslutet att ligga av kom nir han
var pa topp. Minga trodde pd en snabb
comeback men
Glenn skyndade sig
att ligga pd sig 20 r
kilos dvervikt, och sd
var det omojligt.

— Det var nog en
undermedveten plan.
Jag ville inte spela
lingre. Jag har aldrig
dngrat mitt val och
jag har knappt rort
en boll sedan dess.
Som tur var lyckades
jag ganska snart bli
av med de flesta av
de dir kilona igen.

Fortfarande ir han
en stor kindis i Ber-
gamo. Nu som fast
inslag i det lokala
teveprogrammet Tittto Atalanta. Dir gor
han analyser av Atalantas matcher och av
deras kommande motstindare. Han har
blivit s8 populir att det har kommit for-
frigningar frin nationell teve.

et gar 1nte att
minska pa maten
hiar hemma.

— Men in s linge har jag tackat nej.
Det har jag gjort av tvi skil. Det forsta
och det storsta dr att jag anser att min ita-
lienska inte 4r hundraprocentigt gram-
matiskt bra dven om den forstas 4r fly-
tande. Det fir jag hora av mina dottrar
och min fru. Det andra ir att jag trivs bra
med livet hir i Bergamo. For mig ir det
viktigt att ha gott om fritid och sa lite
stress som mojligt.

Han har dessutom utvecklat ytterligare
en bra metod for att fi bort eventuella
overflodiga kilon. Resorna han gor nir
han kommenterar stora misterskap for
svensk teve ir rena hilsokurerna.

— Det gir inte att minska pd maten hir
hemma, det har jag tvingats inse. Den ir
for god. Dirfor ser jag till att leva ultra-
hilsosamt nir jag jobbar. Jag dter bara
magra sallader och fisk. Och jag dricker
ingenting annat in vatten. Det fungerar
perfekt.

I juni drar fotbolls-vMm iging pa 12
orter i Tyskland, och da far vi dterigen se
Glenn i den svenska teverutan. »
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BoIItIH;IIarelr lI(onstrar i kdket.

VARMRATT

PASTA PESTO
(4 port)

1 kruka basilika, bladen
1 vitloksklyfta

50 g parmesanost, riven
100 g pinjendtter

1dl olivolja

salt och peppar

M Ldgg alla ingredienser i en bunke
och mixa till en slat massa.

M Servera med nykokt spagetti

och brédd.

Att dricka till: BF Sangiovese, nr
22322, 65 kr. Passar dven till:Ett bra
allroundvin som passar till italienska

pasta- och kottratter.

?’
S ravaror

Glenn inte kan vara

1. Pasta. Det &r grunden i matrétter.

2. Olivolja. Smorjmedlet i all matlagning.

3. Tomatsas. Smaksatter och binder ihop

matratten.

4. Brod. Samlar upp allt det goda pa tallriken.

ensk frukost. Yoghurt och miisli ar det enda

gen pa ett sunt satt.

PRESSENS BILD
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SALLAD PINZIMONIO
(4 port)

1 blekselleri

1 qul paprika

1rdd paprika

3 mordtter

1 knippe radisor

1 huvud romansallad

2 spada stand fankal
1qurka

2 krondrtskockor (kokta)

1dl olivolja
1/2 citron, saften

salt och peppar

W Skér alla gronsaker i l&nga stavar.

M Arrangera p ett stort fat.

M Blanda olja, citronjuice, salt och peppar
i en skal.

M Servera gronsakerna som de ar och
dippa i oljeblandningen.

Att dricka till: Santa Carolina
Sauvignon Blanc, nr 2979, 63 kr.

Passar dven till: Fisk och skaldjursratter
och latta, frdscha sallader.

FORRATT

CARPACCIO CLASSICO
(4 port)

250 g farsk oxfilé
olivolja

salt och peppar
150 g parmesanost

M _ Manga italienska middagar
1 citron avslutas med en god
rakostsallad. Garna av

S o
M Putsa och dela oxfilén i 4 bitar. r:;::cg: ;,g;isi"czig\;igz
M Banka ut oxfilén sa tunt det gar mellan blir det extra lyxigt.

plastfilm. Lagg upp pa tallrikar.

M Ringla éver olja. Salta och peppra. Hyvla
dver parmesanosten och ldgg pa rucola.

M Dela citronen i 4 klyftor och l&gg en pa
varje tallrik.

Att dricka till: BF Chardonnay/
Semillion, nr 16644, 75 kr. Passar dven
till: Fréscha, I4tta ratter sdsom sallad och
kallskuret kott.
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